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ualquier paso que da la
estrella Jennifer Lopez, ya
sea en su vida profesional o
personal, suele levantar
pasiones. Su exitosa carre-
ra como cantante, actriz y
empresaria, asi como su
cuerpo escultural y lo ra-
diante que siempre luce,
provoca la admiraciéon de
muchas personas e, incluso, es motivo
de inspiracion.

Desde la ultima pelicula que pro-
tagonice, su mas reciente fragancia, el
atuendo que utiliza en la alfombra roja,
su “performance” sobre cualquier es-
cenario en alguna premiacion, hasta su
desempeno como madre de Emme y
Max, y con quién sostenga una relacion
sentimental, suele captar la atencion y
dominar los titulares en el mundo del
entretenimiento.

Si bien es normal que las parejas de
famosos realicen acuerdos prenupcia-
les en cuanto a propiedades, perte-
nencias y fortunas por si las cosas no
fluyen bien, también incluyen com-
promisos con los que pretenden man-
tener “viva” la relacién. Por tal razon,
no es de sorprenderse de que la su-
puesta y “filtrada” clausula sexual de la
llamada “Diva del Bronx” junto a su
novio, el actor Ben Affleck, no solo haya
levantado mucha curiosidad desde ha-
ce varias semanas, sino que trajo nue-
vamente sobre la mesa el tema sobre
cual deberia ser la frecuencia “normal”
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Una experta en terapia sexual
comparte los mitos que deben
erradicarse en la intimidad y
como lograr una relacion sexual
saludable para ambas personas

de relaciones sexuales que deben tener
las parejas.

Un contrato que garantice que man-
tendran relaciones sexuales al menos
cuatro veces por semana es lo que
supuestamente quedd establecido
entre la cantante y actriz de 52 anos,
y el actor de 49. Méas alla de si es
valido o no, de si restringe la libertad
de su intimidad personal y la dig-
nidad de la persona, y de si aleja o no
el que la otra parte te pudiera ser
infiel, hoy una terapeuta sexual

orienta aclara qué realmente es una
“frecuencia saludable”.

Primeramente, la psicologa Amanda
Cruz Gerena, certificada en terapia
sexual, subraya que no hay un nimero
estandar que determine que por esa
cantidad de frecuencia en que una
pareja sostenga relaciones sexuales,
sea indicativo que posean una relacion
saludable.

“La realidad es que es un mito que
debe derribarse, pues eso varia entre
cada pareja. Lo que si uno pudiera
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sacar son las estadisticas de cuél es el
promedio de la frecuencia sexual en las
parejas en ciertos demograficos. Pero,
de que exista un numero para uno
definir una relacion saludable, pues no,
la realidad es que no lo hay. Esta es una
de las cosas que pasa mucho, espe-
cialmente en terapia lo méas que veo es
la ansiedad que provocan las expec-
tativas que se ponen las personas por
no llegar a la frecuencia que supues-
tamente leyeron en una revista o que
escucharon en cualquier otro medio de
comunicacion, y debido a eso se eva-
lan ellos mismos”, explico.

Esta senaldo que cuando afloran los
sentimientos de insuficiencia, por lo
general lleva a una de las personas o la
pareja a cuestionarse si se estd ha-
ciendo bien o no, lo que pudiera causar
una ansiedad, se deja sen-
tiry, a su vez, afec-

ta el deseo se-
xual. Segtn afir-
ma, se entra como
un ciclo.
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